Lo que no se mide, no se puede mejorar

Usa esta escala de depresion y busca apoyo terapéutico

Un estudio reciente senalo que el dolor aumenta en
pacientes con Osteoartritis debido a un estado depresivo?

Instrucciones: Lee la pregunta y suma los puntos correspondientes.
PREGUNTA

=
o

=
=

=
N

=
W

=
1N

=
U

Checa tus resultados con esta tabla

iCuida tu salud mental!
Acude con un especialista.

tRelacién entre depresion y dolor crénico por osteoartrosis en adultos Hospital Santa Rosa - Repositirio Nacional Digital. UPAO.
Link: http://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/4087

Vivir fin ¢

. vivirsinlimites.com.mx



